
8月の食育メニューのテーマは“夏バテ対策”。

　8月18日から22日までの食育週間は、夏バテをテーマに作成したＰＯＰをリフレッシュコーナー

　に貼り、ローヤルが扱うフルーツを使っての防止策を提案しました。

　夏バテにになってしまうと食欲が落ちるので、栄養補給がし辛くなります。

　エネルギーが効率よく吸収出来、夏に失われがちな栄養価を持ち、おいしくみずみずしいもの。

　この条件を兼ね備えるのはフルーツです。

　スポーツ選手も好むバナナと、効率のよいたんぱく源である牛乳、また汗で失われがちなカリウ

　ムを豊富に含むプルーンはまさに夏の救世主。

　特にこれらの品目をオススメとして提案しました。

　　試飲会は午前１０時から午後１２時まで。朝にとってほしいメニューとして提案するため、

　　この時間に実施しました。食物繊維の含有量については、他の果物と比較してもかなり高い

　　プルーンとバナナであったため、９０ｃｃのカップ３杯も飲めば、たちまちおなか一杯になり、偶

　　然にも“ダイエットにも良いのでは？”と新たな発見もありました。またプルーンだけでなく、バ

　　ナナジュースをベースとし、その中にドライクランベリー（色がピンク色で非常にきれいです）や

　　ドライパイン（酸味があって、バナナジュースに非常に良くあいます）、またドライりんごを入れる

　　等、生鮮果実とドライフルーツのコラボメニューも即興で開発も。

　　ドライフルーツの食べ方の、新たな発見です。（８月のオススメでも提案させて頂きました）
　　

“トロピカル”をイメージしたテーブル ミキサーでジュースにすると
　コーディネートです。 果物がたっぷりとれます。

8月19日は食育の日。プルーン＆バナナミックスジュースの

試飲を行いました。


